
Wat is Mentality Pulse

Mentality Pulse vertaalt actuele thema’s naar scherpe doelgroepinzichten 

op basis van waarden en leefstijl. Zo zie je niet alleen wat er speelt, maar 

vooral wat doelgroepen beweegt. Elke maand duidt Motivaction 

onderwerpen die zichtbaar zijn in het nieuws, de samenleving en in 

consumentengedrag vanuit het Mentality-model. We laten zien hoe 

dezelfde ontwikkeling bij elk Mentality-milieu anders kan binnenkomen, en 

welke waarden, motieven en gevoeligheden daarbij een rol spelen.

Mentality Pulse helpt organisaties om doelgroepverschillen sneller te 

begrijpen en beter te benutten in communicatie, beleid, positionering en 

strategie.

Investering

€3.500
per jaar, exclusief BTW

Wat je ontvangt

Het Mentality basisrapport 2025, met inzicht in de acht 

Mentality-milieus, hun waarden, behoeften en leefstijlen.

Maandelijkse Pulse-updates, met duiding van actuele thema’s 

vanuit de verschillende Mentality-milieus.

De mogelijkheid om een eigen, actueel onderwerp aan te 

dragen voor duiding in een volgende editie.

Aan het einde van het jaar een geactualiseerd Mentality 

basisrapport waarin de actualiteiten uit 2026 zijn gebundeld.

Waarom Mentality Pulse

Wie alleen naar demografie kijkt, mist vaak de echte drijfveren 

achter houding en gedrag. Waarden en leefstijl maken duidelijk 

waarom mensen verschillend reageren op hetzelfde thema, 

waarom ze aanhaken, twijfelen of afhaken.

Mentality Pulse brengt die onderliggende verschillen in beeld en 

verbindt ze aan actuele ontwikkelingen. Dat levert inzichten op die 

verder gaan dan alleen zien wat er speelt: scherp, relevant en 

direct toepasbaar.

Wat het oplevert

Scherper inzicht in wat doelgroepen drijft

Beter begrip van verschillen in houding, mening en gedrag

Actuele duiding van maatschappelijke en consumentgerichte thema’s

Sterkere onderbouwing voor communicatie, beleid, positionering en strategie

Elke maand actuele thema’s 
vertaald naar scherpe 
doelgroepinzichten.

Interesse? Neem contact met me op:

Henk Heinen

h.heinen@motivaction.nl

020 58 98 241

©


